


АННОТАЦИЯ 

 
Программа дополнительного образования «Спортивная секция Футбол» разработана на основе «Комплексной программы по 

физическому воспитанию учащихся 1-11 классов».  Под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича.,  М.:Просвещение 2011г. 

За время обучения в школе дети часто болеют, растет число хронически больных детей. Наиболее типичны для школьников нарушения  

опорно-двигательного  аппарата,  осанки, различные формы сколиоза, органов зрения, заболевания сердечно-сосудистой системы. Решение этих 

проблем и выход из сложившейся ситуации в стремлении к ведению здорового образа жизни, приобщение к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями и овладение навыками и умениями игры в футбол 

Программа  «Футбол» разработана  на основе здоровьесберегающей технологии.                                                                                                                         

Новизна программы способствует обеспечению дифференцированного и индивидуального педагогического подхода к учащимся с учетом 

пола, развития психических качеств, соблюдение  требований и правил гигиенических норм, обеспечение медицинского контроля за физическими 

нагрузками по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений. 

Актуальность программы «Футбол" трудно переоценить, она является фундаментом в развитии физических качеств учащихся и 

стимулирует их спортивный рост. 

Программа «Спортивная секция Футбол», объединяющая внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения.  

Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни 

посредством комплекса оздоровительных мероприятий , развития здоровьесберегающей среды в образовательном  учреждении. 

Задачи:   

1. Укрепить здоровье обучающихся. 

2.  Повысить уровень  формирования психологических качеств учащихся, для дальнейшей адаптации в социуме 

3. Снизить негативные последствия учебной нагрузки. 

4. Разработать и внедрить в практику системы оздоровительных,    профилактических, коррекционных мероприятий. 

5. Повысить интерес к учебной деятельности. 
6. Формировать у школьников знания о сохранении, укреплении здоровья человека 

7. Осуществлять медико-биологический и психолого-педагогический контроль 
8.  Повысить уровень двигательной активности обучающихся 

 

Форма занятий:  групповые и индивидуальные занятия, активный отдых, повышение физической и умственной работоспособности, 

приобщение обучающихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом, давая возможность детям проявлять познавательную активность 

и высокую эмоциональность на занятиях футболом. 
Программа занятий рассчитана на 1 год (2 часа в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут. Программа выстроена с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей среднего школьного  возраста. Занятия в группе предусмотрены для детей в возрасте от 12 до 

15 лет.  

Количество детей в группе - 15 человек.  



Программа рассчитана на реализацию в учреждениях дополнительного образования или во внеклассной работе общеобразовательных 

школ. 
 

Принципы обучения: поточный - с индивидуальным подходом к обучающимся 5-9 классов 

 

Формы и методы обучения: активные и интерактивные методы обучения с учетом психологических особенностей обучающихся 

 

Методы контроля: при выполнения тренировочных упражнений контроль  учителем и учениками в своих отделениях 

 

Ожидаемые результаты 

1. Включение в воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий. 

2. Снижение заболеваемости школьников. 

3. Снижение психоэмоциональных расстройств.  

4. Повышение уровня физической подготовки школьников. 

5. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

6. Снижение последствий умственной нагрузки. 

7. Повышение социально-психологической комфортности в школьном социуме 

 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и 

ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. 

Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме 

учебно-тренировочных по 2 часа в неделю. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы проведения 

этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели 

используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. 

Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

 Практические методы: 

 - методы упражнений; 

 - игровой; 

 - соревновательный; 



 - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). 

Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ: при  регулярных занятиях дает возможность показывать результаты не ниже, чем средний уровень 

основных физических способностей. 

 

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие 

процедуры; применять рекомендованные физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности. 

 

СПОСОБЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: осуществлять соревновательную деятельность по ФУТБОЛУ (по упрощенным правилам). 

Формой подведения итогов необходимо считать: выступление объединения «Спортивная секция футбол» на спортивных 

праздниках, товарищеских играх, соревнованиях и других спортивных мероприятиях. 
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Физическая культура и спорт в России. 

 

Развитие футбола в России. 

 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. 

 

Правила игры в футбол. 

 

Общая и специальная физическая подготовка. 

 

Техника игры в футбол. 

 

Тактика игры в футбол. 
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Итого: 
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